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	1	-	Introduction		

Shelly	 Allone	 affronte	 seule	

la	 scène	 pour	 ce	 projet	 qu’elle	

appelle	 «	Poésie	 Afro	 Trans	»	 à	

l’aide	de	sa	pédale	de	boucle	et	de	

ses	 instruments	 (congas,	 guitare,	

sanza)	

Elle	invite	le	public	à	un	voyage	dans	

son	univers	au	travers	des	textes	de	

ses	chansons	empreintes	de	poésie,	

évoquant	sa	vision	de	notre	monde.		

Elle	 met	 ses	 mots	 un	 tantinet	

engagés	 en	 musique	 pour	 faire	

danser	les	esprits	au	rythme	de	nos	

différences.	

	

Shelly	Allone	

Poésie	Afro	Trans	

	

Photo	:	Charlotte	Roy,	Ferme	de	Trézenvy	(29)	

Création	visuel	:	ROZ’N	ART	

	



2	-	Poésie	-	Afro	-	Trans	

	

Photo	:	Printemps	des	poètes	2023		

Café	librairie	»	L’Autre	Rive	»	(29)	

Poésie	

Les	paroles	de	ses	

chansons,	empreintes	

de	poésie,	évoquent	la	

vision	de	sa	réalité	de	

notre	monde:	«A	mal	
d'âme,	Abus	de	
conscience,	Enfant	
soldat...»	Elle	met	ses	

mots	un	tantinet	

engagés	en	musique	

pour	faire	danser	les	

esprits	au	rythme	de	

nos	différences.		

Afro	

Shelly	Allone	se	passionne	

depuis	plus	de	20	ans	pour	

ce	qu'elle	appelle	«l'art	

afro».	Elle	y	vagabonde	à	

travers	ses	rythmes,	ses	

formes,	ses	danses,	ses	

chants	et	ses	couleurs.	Elle	

propose	un	set	aux	

rythmes	chaloupés	en	

s'accompagnant	de	sa	

pédale	de	boucles	et	de	ses	

instruments	(guitare,	sanza,	

percussions).	

	

Trans		

Les	boucles	tournent,	

s'entremêlent,	se	succèdent.	

Shelly	Allone	aime	faire	participer	

son	public	autant	au	chant	qu’à	la	

danse	qu’elle	a	enseigné	pendant	

une	vingtaine	d’années	dans	la	

région	bretonne	pour	un	lâcher-	

prise	du	corps	et	de	l'esprit.	Aussi	

petits	adultes,	grands	enfants,	

jeunes	vieux	ou	vieux	jeunes,	tout	

le	monde	y	trouve	son	compte	et	

s'abandonne	pour	un	moment	

chaleureux.		



3	–	De	Mary	Shelly	à	Shelly	Allone		

Voyage	initiatique	

L'oreille	 aux	 aguets,	 Shelly	 rêve	 de	 faire	 de	 la	 batterie	 dans	 un	 groupe	 de	 musique,	 alors	 elle	

commence	à	s'entraîner	sur	une	batterie	de	fortune	fabriquée	avec	des	accessoires	de	cuisine.	Plus	

tard,	invitée	à	jouer	de	la	caisse	claire	avec	le	groupe	de	rue	Afro-Breton-Antillais	«	Los	Cragnos	»,	elle	
découvre	 les	 joies	 de	 jouer	 en	 groupe	 et	 devant	 un	 public.	 Sa	 curiosité	 la	mène	 à	 visiter	 d'autres	

répertoires	 comme	 la	 Batucada,	 la	 rumba,	 le	 carnaval	 antillais,	 jusqu'à	 s'éterniser	 derrière	 des	
dunduns	 (percussions	 d'Afrique	 de	 l'Ouest)	 à	 l'Appatame,	 ce	 lieu	 associatif,	 petit	 coin	 d'Afrique	 à	
Rennes	devenu	son	Q.G	où	elle	y	 rencontra	Ernest	Ahippah.	Soucieux	de	 faire	 reconnaître	 la	danse	

africaine,	celui-ci	lui	demande	de	monter	un	spectacle	avec	des	enfants	qui	sera	présenté	au	festival	
«danse,	danse	et	l'enfant»	organisée	par	la	Fédération	Française	de	Danse.		

Shelly	 proposera	 3	 spectacles	 sur	 des	 thèmes	 différents	 choisis	 par	 et	 avec	 les	 enfants.	 Ces	
spectacles,	jugés	par	des	chorégraphes	de	renommée	internationale	(Salia	Sanou),	encouragent	Shelly	

à	continuer	à	la	vue	de	son	originalité	créative.	

Son	 corps,	 toujours	 en	 ébullition	 s'exprime	 dans	 différentes	 soirées	 de	 musique	 du	 monde.	 A	 sa	

grande	surprise,	elle	voit	qu'elle	n'est	pas	seule	dans	son	voyage,	et	que	son	plaisir	est	partagé	par	le	

public	 qui	 la	 suit	 et	 la	 mène	 à	 animer	 des	 ateliers	 de	 danse	 «	 Afro	 »	 tout	 public	 dans	 diverses	
structures	et	organismes.	

Elle	s'arrête	quelques	temps	dans	les	rodas	di	capoera,	s'embarque	dans	des	compagnies	de	danse	
africaine,	des	clips,	des	spectacles	et	monte	ses	propres	chorégraphies	:	

	«	Des	déboires	sanglants	aux	mémoires	sans	nom	»	;	Un	esprit	s'installe	dans	le	corps	d'une	jeune	
fille	afin	de	réveiller	les	mémoires.	

›	Spectacle	joué	à	la	MJC	Bréquigny	de	Rennes	pour	la	Commémoration	de	l’abolition	de	l’esclavage	

«	Horya	»	;	une	cérémonie	d'inspiration	«	gnawa	»	est	célébrée,	les	esprits	sont	appelés	afin	
d’amener	les	humains	d'une	terre	dévastée	vers	la	liberté.	

›	Spectacle	joué	au	Centre	Social	du	Blosne	pour	la	Commémoration	de	l’abolition	de	l’esclavage	

	«	Conférence	dansée	sur	la	danse	africaine	»	;	un	conférencier	et	deux	danseur(se)s	musicien(ne)s	

retracent	l’histoire	de	la		«	danse	africaine	»	en	musique,	danse	et	poésie.	

›	Spectacle	joué	au	Rex	de	Château-Gontier	pour	le	«	Festival	du	reflet	des	cinémas	africains	»	



Chemins	de	traverse	

A	ses	heures	jamais	perdues,	Shelly	joue	la	comédie	
auprès	de	Tata	Milouda,	artiste	slameuse,	dans	un	

spectacle	mis	en	scène	par	Vincent	Spatari.	

›	Pièce	jouée	au	«	Présent	Têtu	»	à	Saint-Jouan-des-

Guérêts.	

Elle	crée	le	spectacle	de	clown	«	Tchèk	»	où	sont	mis	en	

scène	deux	personnages	complètement	différents	:	l'un	

est	peintre	introverti	se	concentrant	sur	son	œuvre	et	

elle	incarne	l'autre	personnage	extraverti	voulant	dire	

bonjour	à	tout	le	monde.	

›	Spectacle	joué	dans	les	rues	de	Saint	Malo,	La	Rochelle,	

Pornichet,	au	Festival	«	Afreeca	child	»	à	Saint-Malo.	

Pour	finir,	elle	trouve	son	clown	par	hasard,	au	détour	
des	rues	et	des	circonstances	de	la	vie	qui	l'amènent	

toujours	à	créer,	prendre	le	public	pour	des	œuvres	d’art	

dans	les	vernissages,	faire	danser	dans	les	carnavals,	

peindre	tout	le	monde		dans	un	défilé…	

Shelly	écrit	aussi	des	histoires	pour	enfants	qu'elle	
cherche	à	faire	illustrer	afin	de	pouvoir	les	éditer.		

C'est	à	la	demande	de	l'alliance	française	de	Saint-Malo	en	

Bretagne	que	Shelly	écrit	l'histoire	pour	enfants	

«Nim'Bila»,	qui	parle	d'un	petit	homme	qui	veut	devenir	

grand.	

Elle	la	contera	à	la	galerie	des	«	Naufragés	du	Temps	»	à	

Saint-Malo,	en	s'accompagnant	de	la	percussion,	de	son	

n'goni	et	du	chant	lors	d'une	fête	de	la	francophonie.	



Un chemin, une voix...	

	 L’artiste	écrit	ses	textes	qu'elle	met	en	musique	en	s'accompagnant	

dans	un	premier	temps	à	la	percussion,	puis	s’initie	à	la	guitare	de	

manière	autodidacte.	Elle	collabore	avec	différents	musicien(ne)s	dont	

une	pianiste	jazz	rencontrée	dans	un	piano	bar,		forme	un	trio	(chants,	

gwoka,	guitare,	basse)	pour	quelques	scènes	avant	de	réunir	les	

musiciens	qui	la	soutiendront	pour	son	premier	album	«	Mes	râles	et	
dédales	»	enregistré	au	«	Jardin	moderne	»	à	Rennes.	

	 Shelly	décide	de	travailler	seule	son	répertoire	avec	la	pédale	de	boucle	
qu’elle	s’était	procurée	quelques	années	en	amont,	sa	guitare,	ses	congas	

et	son	ngoni.			

Pour	ce	faire,	elle	pose	ses	valises	quelques	semaines	à	La	Ferme	de	

Trézenvy	à	Plougasnou	(29)	afin	de	se	laisser	aller	au	gré	de	ses	multiples	

inspirations,	puis	à	la	Grange	Théâtre	à	Thourie	(35)	où	elle	fera	une	sortie	

de	résidence	artistique.	Et	enfin,	après	s’être	acheté	une	nouvelle	looper	
plus	performante,	elle	se	fait	inviter	par	l’association	Art	Monde	pour	deux	

résidences	à	la	Centrifugeuz	de	Caen	(14).		Elle	y	fera	aussi	une	sortie	de	
résidence.		

	

Shelly	initie	aussi	le	projet	musical	«	Sillons	sang	mêlé	»,	fruit	de	ses	rencontres	avec	les	artistes	
promus	par	l’association	Mamakao,	reflétant	le	métissage,	l’échange	culturel	et	le	partage	pour	une	
tournée	estivale	en	2020.	

Shelly	Allone	nait.	S‘ensuivent	pour	elle	des	dates	sur	les	scènes	dont	le	Nio	Far	festival	à	Rennes,	
Soko	festival	au	Burkina	Faso,	Sambr’Africa	en	Belgique	et	les	scènes	du	Grand	Ouest	de	la	France	

qu’elle	continue	de	fouler.	

	



4	-	Safari	pour	bête	de	scène			
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Télévisions	



C’est	dans	cet	esprit	que	Shelly	propose	des	ateliers	

de	co-création	pour	tout	public	initié	ou	non	à	l’art	

du	spectacle	vivant	(enfants,	adultes,	séniors,	

personnes	en	situation	de	handicap…)	dans	les	

écoles,	IME,	ESAT,	pour	des	mairies,	centres	

sociaux…	

Présentation	de	l’atelier	

La	dimension	est	ludique	:	un	thème	peut	être	proposé	

par	avance	à	l’initiative	du	groupe	ou	de	l’organisateur.	

L’intervenante	utilise	son	large	champ	de	compétences	

techniques	du	spectacle	pour	mener	à	bien	l’atelier	qui	

commence	par	un	échauffement	dansé	et	chanté	afin	de	

favoriser	le	lâcher	prise	des	participants.	

Pour	la	création,	des	techniques	mixtes	peuvent	être	

utilisées	comme	l’écriture,	l’expression	théâtrale,	la	

danse	et	la	musique,	dans	le	but	de	rendre	«	acteur	»	le	

public	à	travers	un	projet	de	mise	en	scène.	

5	-	Action	culturelle	/	Ateliers	de	Co	Création	

«	L’art	ne	s’apprend	pas,	il	se	vit…	»	
	

Objectifs	

- Solliciter	les	sens	et	mobiliser	les	corps	

- Réaliser	son	propre	schéma	corporel	

- Être	amené	à	s’exprimer	librement	

- Savoir	se	placer	dans	l’espace	

- Appréhender	cet	espace	en	prenant	conscience	

de	l’autre	

- Permettre	la	création	de	lien	social	

- Créer	ensemble	

Enjeux	

- Prendre	confiance	en	soi	

- S’écouter	mutuellement	

- Apprivoiser	le	regard	de	l’autre	

- Expérimenter	le	contact	social	dans	une	activité	

novatrice	

- Apprendre	à	se	canaliser,	à	s’apprivoiser	

- Savoir	se	comporter	dans	un	groupe	



6	-	Fiche	technique	Shelly	Allone	

	

Besoins	techniques	

			-	4	grands	pieds	micro	

			-	2	micros	SM57	

			-	2	micro	SM58	

			-	4	Cables	XLR	

			-	2	jacks	instrus	(looper	vers	table	mixage)	

			-	1	retour	

			-	1	tapis	(pour	les	percussions)	

			-	1	paire	de	congas	

Option	

			-	DI	Stéréo		

	

*Autre		

Repas	et	hébergement	

le	soir	du	concert	

	



	

7	-	Conditions	/Contacts	

	

Où	?	

					Bibliothèques	/	Médiathèques	

					Salles	de	concert	/	Théâtres	

					Centres	culturels	

					Festivals	world	music	/	Chansons	à	textes,	poésie	

Combien	?	

					350€	net	sur	facture	à	l’association	Mamakao						

ou	

					1	cachet	(Ex	:	GUSO)	de	150€	net	pour	l’artiste		

+	Frais	de	déplacement	

repas	et	hébergement	

					Mamakao,	 créée	 en	 2001	 par	 l’artiste	 et	 son	 compère	

webmaster	Erwan	Corre	à	Rennes,	est	une	association	de	loi	

1901	 qui	 a	 pour	 but	 d’aider	 à	 la	 promotion	 d’artistes	

panafricains	 	 afin	 de	 favoriser	 les	 échanges	 artistiques	 et	

culturels.	

					Définie	par	Shelly	comme	un	«	petit	rêve	utopique	d'une	

paix	culturelle	alliant	l'art	à	notre	vie,	notre	petit	monde	»,	

elle	 aide	 à	 faire	 émerger	 de	 nouveaux	 talents	 en	 leur	

donnant	 de	 la	 visibilité	 auprès	 du	 public	 et	 des	

professionnels	du	spectacles	en	proposant	chaque	année	sa	

«	Soirée	couleur	sang	mêlé	».	

					Des	tournées	nationales	sont	organisées	avec	des	artistes	

locaux	comme	Beta	Simon,		Fred	Ka,	(Mary)	Shelly	(Allone),	

Iro	Danka,	mais	aussi	avec	des	artistes	venant	du	continent	

africain	tels	que	Ibrahim	Keita	et	Nankama,	Charly	Pro-Fête,	

…		

					L’association	 a	 aussi	 aidé	 à	 la	 production	 d’albums	

comme	pour	celui	de	Fred	Ka	«	Terre	sacrée	»,	Charly	Pro-

Fête	 «	 Le	 jeune	 aventurier	»,	 Beta	 Simon	 «	Soupe	 de	

pierre	»	et	de	Mary	Shelly	«	Mes	râles	et	dédales	».		

Association	mamakao	

http://www.mamakao.org/	

Tel	:	06	99	47	07	62	

Mail	:	shelly.allone@gmail.com	

Qui	contacter	?	

	

Qui	est	Mamakao	?	

	


