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1 - Introduction

Création visuel : ROZ'N ART

Photo : Charlotte Roy, Ferme de Trézenvy (29)

Shelly Allone

Poésie Afro Trans

Shelly Allone affronte seule
la scéne pour ce projet gu’elle
appelle « Poésie Afro Trans» a
I'aide de sa pédale de boucle et de
ses instruments (congas, guitare,
sanza)

Elle invite le public a un voyage dans
son univers au travers des textes de
ses chansons empreintes de poésie,
évoquant sa vision de notre monde.

Elle met ses mots un tantinet
engagés en musique pour faire
danser les esprits au rythme de nos
différences.



2 - Poésie - Afro - Trans

Poésie

Les paroles de ses
chansons, empreintes
de poésie, évoquent la
vision de sa réalité de
notre monde: «A mal
d'dme, Abus de
conscience, Enfant
soldat...» Elle met ses
mots un tantinet
engagés en musique
pour faire danser les
esprits au rythme de
nos différences.

Photo : Printemps des poétes 2023
Café librairie » L’Autre Rive » (29)

Afro

Shelly Allone se passionne
depuis plus de 20 ans pour
ce qu'elle appelle «l'art
afro». Elle y vagabonde a
travers ses rythmes, ses
formes, ses danses, ses
chants et ses couleurs. Elle
propose un set aux
rythmes chaloupés en
s'accompagnant de sa
pédale de boucles et de ses
instruments (guitare, sanza,
percussions).

Trans

Les boucles tournent,
s'entremélent, se succedent.

Shelly Allone aime faire participer
son public autant au chant qu’a la
danse qu’elle a enseigné pendant
une vingtaine d’années dans la
région bretonne pour un lacher-
prise du corps et de I'esprit. Aussi
petits adultes, grands enfants,
jeunes vieux ou vieux jeunes, tout
le monde y trouve son compte et
s'abandonne pour un moment
chaleureux.




3-De Mary Shelly a Shelly Allone

Voyage initiatique

L'oreille aux aguets, Shelly réve de faire de la batterie dans un groupe de musique, alors elle
commence a s'entrainer sur une batterie de fortune fabriquée avec des accessoires de cuisine. Plus
tard, invitée a jouer de la caisse claire avec le groupe de rue Afro-Breton-Antillais « Los Cragnos », elle
découvre les joies de jouer en groupe et devant un public. Sa curiosité la meéne a visiter d'autres
répertoires comme la Batucada, la rumba, le carnaval antillais, jusqu'a s'éterniser derriere des
dunduns (percussions d'Afrique de I'Ouest) a I'Appatame, ce lieu associatif, petit coin d'Afrique a
Rennes devenu son Q.G ou elle y rencontra Ernest Ahippah. Soucieux de faire reconnaitre la danse
africaine, celui-ci lui demande de monter un spectacle avec des enfants qui sera présenté au festival
«danse, danse et I'enfant» organisée par la Fédération Frangaise de Danse.

Shelly proposera 3 spectacles sur des thémes différents choisis par et avec les enfants. Ces
spectacles, jugés par des chorégraphes de renommée internationale (Salia Sanou), encouragent Shelly
a continuer a la vue de son originalité créative.

Son corps, toujours en ébullition s'exprime dans différentes soirées de musique du monde. A sa
grande surprise, elle voit qu'elle n'est pas seule dans son voyage, et que son plaisir est partagé par le
public qui la suit et la méne a animer des ateliers de danse « Afro » tout public dans diverses
structures et organismes.

Elle s'arréte quelques temps dans les rodas di capoera, s'embarque dans des compagnies de danse
africaine, des clips, des spectacles et monte ses propres chorégraphies :

« Des déboires sanglants aux mémoires sans nom » ; Un esprit s'installe dans le corps d'une jeune
fille afin de réveiller les mémoires.
» Spectacle joué a la MJC Bréquigny de Rennes pour la Commémoration de I'abolition de I'esclavage

« Horya » ; une cérémonie d'inspiration « gnawa » est célébrée, les esprits sont appelés afin
d’amener les humains d'une terre dévastée vers la liberté.
» Spectacle joué au Centre Social du Blosne pour la Commémoration de I'abolition de I'esclavage

« Conférence dansée sur la danse africaine » ; un conférencier et deux danseur(se)s musicien(ne)s
retracent |'histoire de la « danse africaine » en musique, danse et poésie.
» Spectacle joué au Rex de Chateau-Gontier pour le « Festival du reflet des cinémas africains »



Chemins de traverse

A ses heures jamais perdues, Shelly joue la comédie
aupreés de Tata Milouda, artiste slameuse, dans un
spectacle mis en scene par Vincent Spatari.

» Piéce jouée au « Présent Tétu » a Saint-Jouan-des-
Guéréts.

Elle crée le spectacle de clown « Tchék » ou sont mis en
scéne deux personnages complétement différents : I'un
est peintre introverti se concentrant sur son ceuvre et
elle incarne I'autre personnage extraverti voulant dire
bonjour a tout le monde.

» Spectacle joué dans les rues de Saint Malo, La Rochelle,
Pornichet, au Festival « Afreeca child » a Saint-Malo.

Pour finir, elle trouve son clown par hasard, au détour
des rues et des circonstances de la vie qui I'aménent
toujours a créer, prendre le public pour des ceuvres d’art
dans les vernissages, faire danser dans les carnavals,
peindre tout le monde dans un défilé...
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Shelly écrit aussi des histoires pour enfants qu'elle
cherche a faire illustrer afin de pouvoir les éditer.

C'est a la demande de I'alliance francaise de Saint-Malo en
Bretagne que Shelly écrit I'histoire pour enfants
«Nim'Bila», qui parle d'un petit homme qui veut devenir
grand.

Elle la contera a la galerie des « Naufragés du Temps » a
Saint-Malo, en s'accompagnant de la percussion, de son
n'goni et du chant lors d'une féte de la francophonie.




Un chemin, une voix...

L'artiste écrit ses textes qu'elle met en musique en s'accompagnant
dans un premier temps a la percussion, puis s’initie a la guitare de
maniére autodidacte. Elle collabore avec différents musicien(ne)s dont
une pianiste jazz rencontrée dans un piano bar, forme un trio (chants,
gwoka, guitare, basse) pour quelques scénes avant de réunir les
musiciens qui la soutiendront pour son premier album « Mes rales et
dédales » enregistré au « Jardin moderne » a Rennes.

Shelly décide de travailler seule son répertoire avec la pédale de boucle
gu’elle s’était procurée quelques années en amont, sa guitare, ses congas
et son ngoni.

Pour ce faire, elle pose ses valises quelques semaines a La Ferme de
Trézenvy a Plougasnou (29) afin de se laisser aller au gré de ses multiples
inspirations, puis a la Grange Théatre a Thourie (35) ou elle fera une sortie
de résidence artistique. Et enfin, aprés s’étre acheté une nouvelle looper
plus performante, elle se fait inviter par I'association Art Monde pour deux
résidences a la Centrifugeuz de Caen (14). Elle y fera aussi une sortie de
résidence.

Shelly initie aussi le projet musical « Sillons sang mélé », fruit de ses rencontres avec les artistes
promus par I'association Mamakao, reflétant le métissage, I’échange culturel et le partage pour une
tournée estivale en 2020.

Shelly Allone nait. S‘ensuivent pour elle des dates sur les scénes dont le Nio Far festival a Rennes,
Soko festival au Burkina Faso, Sambr’Africa en Belgique et les scénes du Grand Ouest de la France
gu’elle continue de fouler.
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4 - Safari pour béte de scene

Presse

JRESTCULTURE R

votre agenda culturel local en ligne

SHELLY ALLONE // POESIE AFRO TRANS

MERCREDI 8 MARS 2023
BEAJ KAFE « BREST

€29 AJOUTER A MON AGENDA

Shelly Allone met ses mots un tantinet engagés en musique pour faire danser les esprits
au rythme de nos différences. Elle se passionne depuis plus de vingt ans pour ce qu'elle
appelle « L'art afro » et y vagabonde a travers ses rythmes, ses formes, ses danses, ses
chants et ses couleurs.

https://www.facebook.com/ShellyAllonemaryshelly

DATE

BEAJ KAFE

INFOS PRATIQUES

PRIX LIBRE
Places limitées, sans réservation

www.beajkafe.fr/events/204-concertshellyallone



a 20 ¢ Rennes dimanche 9 juillet 2023

ACCUEIL ACTUALITES. SORTIES. CULTURE. ANNOI

ENNES INFOS

- DERNIERES NOUVELLES  TATIANA

Accueil > Actualités > SHELLY ALLONE : LA MUSIQUE AFRO-TRANS

// ACTUALITES CULTURE
SHELLY ALLONE : LA MUSIQUE AFRO-TRANS

Par Jean-Christophe COLLET 02/01/2020 M|y ®27
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On l'avait vue au Jardin Moderne, en 2017 ! Shelly (alias Mary Shelly) nous revient ! Interpréte-chanteuse-

compositrice, elle a posé ses valises a la Grange Théatre dans la petite commune de Thourie (llle-et-Vilaine)

pour préparer son nouveau spectacle et son dernier morceau Ya Ka Danser (voir le clip).

Passionnée par l'art-afro depuis vingt ans, Shelly propose des chansons empreintes de poésie ol la réalité du
monde rime avec Abus de conscience, Enfant soldat..Mais en dépit de ses engagements plus que sérieux,
elle sait entrainer ses fans au rythme de ses instruments de musique, ses « amis » : Congas, bongos, ngoni,

guitare, sanza.

Sa voix douce et apaisante, son style particulier, son dme d’enfant, ses compositions sont au service
d’'une grande prestance scénique et de la grande qualité de ses textes. Elle libére les corps crispés et les

ames. « L'art ne s’apprend pas mais il se vit », aime-t-elle dire. A découvrir au plus vite sur sa page Facebook.

LE MONDE EST UNE SCENE GEANTE OU
CHACUN JOUE SON ROLE



Kulture Kibaré

30 octobre 2017 - @
#Mary_Shelly, artiste-musicienne francaise
Pour la conquéte du public burkinabé

Vous l'aurez remarqué depuis prés d'un mois maintenant, l'autre digne ambassadeur de la
musique burkinabé Ibrahim Kéita, en compagnie d'une charmante et mignonne lady. Il s'agit de
#Mary_Shelly, responsable de I'association francaise a caractére social #MAMAKAO et qui
oeuvre pour la promotion des arts panafricains. C'est par le biais de cette structure d'ailleurs que
le groupe musical Ibrahim Keita et les Nankama a entamé une bonne partie de sa tournée en
France depuis 2013.

Kulture Kibaré a rencontré la Francaise a Ouagadougou chez son hdte et ami Ibrahim Kéita, afin
de comprendre les motivations de son séjour mais surtout, échanger avec elle sur son art
musical.

L'artiste Mary Shelly n'est plus a présenter a une bonne partie des mélomanes rennais. Auteure
compositrice, percussionniste et guitariste, elle explore un univers musical assez métissé. Son
style repose alors sur du jazz, teinté de sonorités africaines. Sa toute premiére oeuvre
discographique est intitulée #Mes_rales et _dédales. Elle est enregistrée au cours de son concert
live avec tous ses musiciens, en novembre 2015 et reproduit entierement sur CD pour le besoin
de la vente. Nous avons eu I'nonneur de I'écouter en entier & Ouagadougou. Une belle oeuvre
qui expose tout le savoir-faire artistique de la chanteuse et aussi sa personnalité. Shelly a une
voix douce et mélodieuse qui berce et qui fait danser a la fois. A travers ce premier essai de 10
titres, l'artiste tente d'exprimer sa profonde douleur, enfouie dans son étre, a cause de toutes ces
guerres et autres maux qui minent le monde. C'est la preuve matérielle de son engagement pour
la paix a travers le partage et I'echange culturel.

Mary Shelly séjourne au Burkina depuis début octobre 2017, dans le cadre de Soko Festival
International. Elle compte appuyer le promoteur M. Keita dans I'organisation mais aussi proposer
son oeuvre musicale aux Burkinabé. Elle jouera trés bientét en live au Festival Vent de Liberté a
la Maison d'Arrét et de Correction de Ouagadougou (MACO) et bien évidemment au SOKO
Festival avant de reprendre le vol pour la France avant mi-janvier 2018. Allez-y donc la découvrir
sinon il sera trop tard !

Malick Saaga
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MARY SHELLY : LE PREMIER ALBUM

La danseuse afro est aussi chanteuse et musicienne. Elle présente “Mes riles et
dédales”, son premier album

Si l'on évoque le premier album de Mary Shelly, c'est que cette Rennaise est bien connue
en Mayenne pour animer d'énergiques ateliers de danse africaine, notamment avec
I'association Afrique Rehem. Mais que serait la danse s n'y avait pas le rythme derriére ?
Curieuse, l'oreille aux aguets, Mary Shelly n'a cessé d'explorer les rythmes afro, bretons
(sd) et antillais. Alors il fallait bien que ¢a arrive : Mary a composé son premier album. Le
chant n'est de toute fagon pas une nouveauté pour elle. « Jai commencé & chanter petite.
J'étals dans un penslonnat de bonnes saeurs & Guingamp. La seule alfenative pour ne
pas alier se coucher comme les powes, ¢'était de faire partie de la chorale, Ny a un petit
coté Sister Act dans cette histoire », sourit-elle

La colére et le cheminement des pensées

Les paroles de ses chansons, empreintes de poésie, évoquent sa vision de la réalité de
notre société. Avec des titres tels A mal d'@me, Abus de conscience, Enfant soldat...

Elle met ses mots un tantinet engagés en musique pour faire danser les esprits au rythme
de nos différences. Selon elle, « la podsie adoucl! les esprits et le rythme des notes libére
les corps bien souvent crispés ». Pour ce qui est du titre de ce premier album, Mes riles
ot dédales : « Mes rdles évoquent la colére qui boue et qui monte en moi face aux
injustices, jusqu'd ce que je prenne le crayon ou un instrument de MusiIque pour
l'exprimer. Mes Dédales sont la complexité du chemin que prennent mes pensées afin
d'amiver 8 trouver une porte de sortie. Ce sont des labyrinthes ».

Comme Mary, I'album est brut de fonderie. |l a é% enregistré en five, au Jardin modeme a
Rennes. Dix titres pour 12 euros, on n'y perd pas au change.

Mes réles et dédales est disponible & la librairie Cornedle & Laval. |l peut également étre
commandé ici.

Mots clés : albums, Mary Shelly,
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Sortie du premier album de
’artiste rennaise Mary Shelly :
Mes rales et dédales

Christine Vainqueur | 18/04/2017 2 10:51 | Musique

m Soyez le premier de vos amis & indiquer que vous aimez ¢a.

SRR T 2o y Mary Shelly se passionne depuis plus
R 1 o A de vingt ans pour ce qu’elle appelle
« L’art afro ». Elle vagabonde a
travers ses rythmes, ses formes, ses
danses et ses couleurs.

La voix douce et apaisante de Mary
Shelly laisse émaner sa joie de vivre
intérieure. Son 4me d’enfant
P’empéche de se prendre au sérieux.
L’art est son moyen d’expression.
Elle pense qu’il ne s’apprend pas
mais se vit : le monde est une scéne géante ot chacun joue son réle.
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Justice et Liberté

La Féte de la francophonie se poursuit

Belle ambiance a la galerie des Naufragés du temps, mercredi, avec Mary Shelly.

Avec |'Alliance Francaise, la francophonie continue les festivités,
jusqu'au 30 mars. L'Afrique était a I'honneur, mercredi, avec des contes
africains lus a la galerie des Naufragés du Temps. « La majorité des
pays africains sont francophones. L'idée de ces contes rentrait
dans le cadre de ce qu'on voulait proposer aux enfants », souligne
Aude Morda, chargée du développement culturel de I'association.

La conteuse Mary Shelly, artiste, auteur-compositeur et interpréte, était
invitée. « J'écris des histoires pour les enfants dont le théme est la
différence. » Elle intervient dans les écoles, et aupres des handicapés.

Daniel Derrien, responsable de la galerie trouve que le lieu était propice
a cette animation. Une petite assemblée d'enfants est venue écouter
I'histoire de « ce petit garcon si petit que tout le monde se moque de
lui et de la jolie fille qui était trop blanche », raconte Mary Shelly.
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Interview de
Mary Shelly sur Radio G
pour |'émission de Paul Brou
« Airs dAfrique »
11 juin 2017
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5 - Action culturelle / Ateliers de Co Création

« L’art ne s’apprend pas, il se vit... »

Prendre confiance en soi

S’écouter mutuellement
Apprivoiser le regard de 'autre

novatrice

Savoir se comporter dans un groupe

Objectifs

Réaliser son propre schéma corporel
Etre amené a s’exprimer librement
Savoir se placer dans I'espace

de l'autre
Permettre la création de lien social
Créer ensemble

Expérimenter le contact social dans une activité

Apprendre a se canaliser, a s’apprivoiser

Solliciter les sens et mobiliser les corps

Appréhender cet espace en prenant conscience

C’est dans cet esprit que Shelly propose des ateliers
de co-création pour tout public initié ou non a I'art
du spectacle vivant (enfants, adultes, séniors,
personnes en situation de handicap...) dans les
écoles, IME, ESAT, pour des mairies, centres

sociaux...

Présentation de |'atelier

La dimension est ludique : un theme peut étre proposé
par avance a l'initiative du groupe ou de I'organisateur.

L'intervenante utilise son large champ de compétences
techniques du spectacle pour mener a bien I'atelier qui
commence par un échauffement dansé et chanté afin de
favoriser le lacher prise des participants.

Pour la création, des techniques mixtes peuvent étre
utilisées comme |'écriture, I'expression théatrale, la
danse et la musique, dans le but de rendre « acteur » le
public a travers un projet de mise en scene.

aux inégalités
a cette soif de pouvoir permanente
aux esprits mercantiles
a l'injustice
au racisme
aux modeles imposés
la différence est une richesse
" Si je différe de toi, je taugmente” (Saint exupéry)
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Utopies partagées




6 - Fiche technique Shelly Allone

Besoins techniques

- 4 grands pieds micro

- 2 micros SM57

- 2 micro SM58

- 4 Cables XLR

- 2 jacks instrus (looper vers table mixage)
- 1 retour

- 1 tapis (pour les percussions)

- 1 paire de congas

Option

- DI Stéréo

P

‘ *Autre

Repas et hébergement
le soir du concert ‘
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7 - Conditions /Contacts

ou? Combien ?

Bibliotheques / Médiathéques 350€ net sur facture a I'association Mamakao
ou

Salles de concert / Théatres
1 cachet (Ex : GUSO) de 150€ net pour 'artiste

Centres culturels

+ Frais de déplacement
repas et hébergement

Festivals world music / Chansons a textes, poésie

Qui contacter ?

A '7' \ e Association mamakao

ASSOCIATION POUR LA P.A.LX.

http://www.mamakao.org/

Tel : 06 99 47 07 62

Mail : shelly.allone@gmail.com

Qui est Mamakao ?
Mamakao, créée en 2001 par l'artiste et son compeére
webmaster Erwan Corre a Rennes, est une association de loi
1901 qui a pour but d’aider a la promotion d’artistes
panafricains afin de favoriser les échanges artistiques et
culturels.

Définie par Shelly comme un « petit réve utopique d'une
paix culturelle alliant I'art a notre vie, notre petit monde »,
elle aide a faire émerger de nouveaux talents en leur
donnant de la \visibilité auprés du public et des
professionnels du spectacles en proposant chaque année sa
« Soirée couleur sang mélé ».

Des tournées nationales sont organisées avec des artistes
locaux comme Beta Simon, Fred Ka, (Mary) Shelly (Allone),
Iro Danka, mais aussi avec des artistes venant du continent
africain tels que Ibrahim Keita et Nankama, Charly Pro-Féte,

L'association a aussi aidé a la production d’albums
comme pour celui de Fred Ka « Terre sacrée », Charly Pro-

Féte « Le jeune aventurier », Beta Simon « Soupe de

pierre » et de Mary Shelly « Mes réales et dédales ».



